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Esta técnica quirdrgica se dirige a cirujanos ortopédicos y describe los procedimientos estdndar recomendados por

el fabricante.
En cualquier caso, serd el cirujano quien elija el acceso mas adecuado basdndose en su juicio clinico y en las

necesidades del paciente.

Antes del uso, consultar el manual de instrucciones de uso incluido con el producto.
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Descripcion del producto

PL8 - Placa volar para radio distal

la placa PL8 estd indicada para el tratamiento de las principales

fracturas del radio distal, incluidas las fracturas de la estiloides.

El disefio anatémico vy la Tecnologia TIC™ (Titanium Inlay Clip) que
caracterizan los orificios de PL8 permiten la éptima colocacion de los

tornillos y una osteosintesis segura.

o Acero inoxidable ESTERIL

o 5 orificios disfales con Tecnologia TIC™
« Ancho 1.8 mm (famafio S| Borde articular de 1.0 mm de ancho
o Disefio anatémico / Orificios para aguja K. 1.2 mm

o Colocacion proximal a la linea divisoria

« Orificio destinado a la fijacién de la esfiloides
o Disponible en 4 tamarios (S - M- L-X|)

Orificio para insercién
del Blogue de guia

Orificio oval de 5.0 mm
de compresién para
tornillos de cortical

h
@\ COirificio para fornillos
1o

o de cortical 2.5 mm

Cirificios 2.5 mm con
Tecnologia TIC™
(Titanium Inlay Clip)
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Descripcion del producto

m Tornillo de bloqueo 2.5 mm

o Acero inoxidable
o Blogueo en éngulo variable hasta +15 grados

 Autorroscante
Protrusién de la cabeza reducida al minimo « Acople T8

Cabeza cédnica roscada que se bloguea
firmemente en los orificios con Tecnologia TIC™

o longitudes disponible: de 8 a 30 mm con
Acople T8 incrementos de 2 mm
o Diémetro del nicleo 2.0 mm - didmetro de
preperforacién 1.9 mm

Tornillo de cortical 2.5 mm

o Acero inoxidable

o Indicada para la compresién o la fijacion neutra

o Autorroscante

« Acople T8

o longitudes disponible: de 8 a 30 mm con
incrementos de 2 mm

o Diémetro del nicleo 1.8 mm - digmetro de
preperforacién 1.9 mm

Acople T8

Tecnologia TIC™ (Titanium Inlay Clip)

Los orificios de la placa PL8 se disefian con Tecnologia TIC™: un anillo de titanio
infegrado al orificio que, gracias a la combinacion éptima con el acero, garantiza el
blogueo en angulo variable de los tornillos y mejora el comportamiento mecénico y
biomecdnico durante la insercién, la curacidn v la extraccion del implante.

la Tecnologia TIC™ permite el bloqueo poliaxial de los tornillos:
o hasta +15 grados para el fomnillo de blogqueo;

e hasta £10 grados para el fomillo de cortical.

El tomillo de blogueo puede insertarse solamente en los orificios con Tecnologia TIC™.

) Tormnillo de blogueo Tormnillo de cortical
Bloqueo en dngulo

variable -

Titanium Inlay Clip
fijo premontado

m -
[

(B o o o
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Descripcion del producto

El Bloque de guia permite insertar los tornillos

Blogue de guia izquierdo Bloque de guia derecho en una direccion predefinida.

Elija el Bloque de guia correspondiente a la
placa deseada.

Pin de blogueo Monte el B|oqu4e de guia sobre la placa
apretando el pin de blogueo.

Figura 5 Guia de broca para tornillos

la Guia de broca permite un doble acceso
de insercion de los tornillos.

y
4
I

NOTA En los orificios del Bloque de guia,
Extremo conico en dngulo Extremo recto en use exclusivamente tornillos de blogueo.
variable para la insercion de los dngulo fijo

tornillos en direccién variable

Broca 1.9 mm

Una Unica broca para la preparacién de la
insercion de todos los tornillos.

|

Notas de uso de la Guia de broca

En caso de uso del extremo coénico en
angulo variable de la Guia de broca, preste
/ afencion a la Zona segura. Asegurese de

que la trayectoria de la broca @1.9 mm a
VERDE

Zona
segura

insertar se encuentre en la Zona segura.

Use sobre el Bloque de guia exclusivamente

ROJO el extremo recto en angulo fijo de la Guia de
Zona broca.

NP % peligrosa

- XL PN
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Instrumental

R R TR R
2 R L SatS
[ . ™
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Modelo de prueba placa mufieca

PL8, SM (derecha-izquierda) (
Modelo de prueba ploca mufieca
PL8, LXL (derecha-izquierdal (

Bloque de guia derecho
Bloque de guia izquierdo

Destornillador T8

Clip de retencién de tornillo

Mango limitador de par,
fornillos 2.5 mm

Pieza de destornillador T8

Pinza ésea

Pinza de reduccion ésea
punta de bola

Cuia de broca para
tornillos 2.5 mm

Retractor de Hohmann (2 pzs)

Medidor de profundidad

tornillos 2.5 mm

Broca &1.9x150 mm (2 pzs)
Broca @2.5x 150 mm

Aguja K. @1.2x120 mm (5 pzs)

Caja de instrumental PL8 mufeca

Gancho puntiagudo

Elevador peridstico

Soporte de tomillos 2.5 mm
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Indicaciones

PL8 esf¢ indicada para el trafamiento de las fracturas infra- y extraarticulares del radio distal y para las

osteotomias distales del radio.

PL8 sobre radio distal derecho (escala 1:1)

Linea divisoria
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Seleccion del implante

Modelo de prueba placa mufieca PL8

El modelo de prueba se usa para seleccionar el
famario correcto de la placa y se puede colocar
sobre la piel.

Compruebe mediante control radioscopico las
reducciones mds pequerias en correspondencia con
los orificios para los tornillos.

Modelo de prueba placa murieca PLS,
famafio S - M (derecha-izquierdal

El contorno de la placa y los orificios para los

fornillos estén marcados y son visibles en ambos

lados del modelo de pruebar:

- el lado marcado con la lefra «R» se usa con la
placa DERECHA,;

- el lado marcado con la letra <> se usa con la

placa IZQUIERDA;

NOTA [os orificios de compresién estdn marcados
con Q v los orificios con Tecnologia TIC™ estdn
marcados con ©.

Modelo de prueba placa murieca PL8, *_/

famario L - XL (derecha-izquierda)
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Acceso quirdrgico

El acceso quirirgico con acceso palmar, también llamado acceso modificado de Henry, se realiza incidiendo
longitudinalmente en la piel a lo largo del recorrido del tendén del flexor radial del carpo (FRC).

El tendén del flexor radial del carpo se refira por el lado radial para exponer el radio distal. Debe protegerse
la arteria radial.

Preste especial atencion en esta fase para evitar presiones sobre el nervio mediano.

El tendén del flexor largo del pulgar (FLP), que se encuentra debajo de la vaina del FRC, se aparta hacia

el cibito para exponer el misculo pronador cuadrado (PC). Se levanta el misculo PC y se desplaza
cubitalmente para exponer la superficie anterior del radio distal [1].

m Anatomia de la mano y mufieca derechas - Lado palmar

Tenddn del musculo flexor largo del pulgar (FLP)

Tendén del musculo flexor radial del carpo (FRC)

Ramificacién palmar del nervio mediano
Linea de incisién
Arteria radial

- Musculo pronador cuadrado (PC)

Nervio mediano

Musculo del flexor largo del pulgar (FLP)

Musculo del flexor radial del carpo (FRC)

/1] AO Trauma, www.2.aoloundation.org - 2016
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Acceso quirdrgico

m Anatomia de la muiieca y antebrazo derechos - Lado palmar

Ramificacién palmar del nervio mediano
Linea de incisién

Tendén del mosculo flexor radial del carpo (FRC).
Punto de referencia para la incision

Arteria radial. Punto de referencia para la incisién

Anatomia de la muiieca derecha, articulacién radiocubital
m distal - Plano transversal

Nervio mediano

Via de acceso

Tendén del musculo flexor radial del carpo (FRC)

Arteria radial

Msculo pronador cuadrado (PC)

Radio
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Acceso quirdrgico

m Acceso quirirgico mufieca derecha - Diseccién cutdnea

Ramificacién palmar del
nervio mediano

Tendén del musculo flexor radial del carpo (FRC)
Arteria radial

Musculo flexor largo VINEIE —
del pulgar (FLP) il
Nervio mediano

m Acceso quirirgico muiieca derecha - Exposicién radio

/ | \Rodio

Cubito

NOTA En los fraciuras con extensién proximal se aconseja el acceso quirdrgico de Henry
modificado en el anfebrazo.
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Reduccién de la fractura y colocacién de la placa

la técnica de reduccién depende del tipo de fractura.

Obtenida la reduccion deseada, use agujas K. para
mantenerla femporalmente.

|
\ | \', ‘ Mediante control radioscopico, compruebe la correcta
; alineacién de los fragmentos y la reduccion.

G P Para facilitar la reduccién puede usar la pinzas de
i reduccion.

NOTA Si se usan las pinzas, es importante refirar el Bloque
de guia de la placa.

NOTA £/ uso del periostétomo puede ser util para alinear los
fragmentos durante las maniobras de reduccién.

W Colocacién de la placa

J Cologue la placa seleccionada con el modelo de prueba
| ¥ proximalmente respecto a la linea divisoria a fin de
) ) adaptarla a la superficie anterior extraarticular.

J NOTA Se recomienda colocar la placa proximalmente de
‘*‘3‘—’ 8 2 mm respecto a la linea divisoria.

J Mediante control radioscopico, compruebe la colocacién
correcta de la placa.

Tras la reduccion de la fractura, estabilice la placa
insertando distalmente agujas K. 1.2 mm en los orificios
especificos y una aguja K. @1.2 mm a través del orificio
oval.

- NOTA £/ orden de insercién de los tornillos y el uso

de las agujas K. dependen del tipo de fractura y de

P, la técnica de reduccién. Sin embargo, se recomienda

\ colocar primero los dos agujas K. y mediante control
radioscépico asegurarse de queno estén en contacto con
la articulacién. Silos agujas K. entran a la articulacion, se
recomienda usar el extiremo cénico en dngulo variable de
la Guia de broca y no el Blogue guia.
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién predefinida*

T 17 Insercién del Bloque de guia

Coloque el Blogue de gufa sobre la placa (use el Bloque

Bloque
de guia

de guia derecho o izquierdo segin la placa que se deba
implantar) y afornille el pin de bloqueo en el orificio para
conectarlo a la placa.

NOTA Cuando se usa el Bloque de guia, el contorno de
la placa y los orificios para los tomnillos quedan visibles.

Pin de
bloqueo

NOTA £n los orificios del Bloque de guia, use
exclusivamente tornillos de bloqueo.

Figura 18 Preparacién del orificio oval

Proceda partiendo del orificio oval de la placa.
Extremo recto
en angulo fijo de |0\q"f ' Use la Guia de broca y coloque el exiremo recto en
Gufa de broca

8 4 angulo fijo en la posicion deseada a fravés del orificio

oval.
Use la broca @1.9 mm vy practique el preorificio.

NOTA Freste especial atencién a los tejidos blandos en la
preperforacién bicortical.

* Para la insercién de los tornillos en direccién variable consulte la pdgina 18.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

pa S g m

47001401 47001402 47001202 47001301 47011915
Blogue de guia derecho  Bloque de guia izquierdo  Destomillador T8 Guia de broca para Broca @1.9x150 mm

tornillos 2.5 mm
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién predefinida

Medicién de la longitud del tornillo
Retire la broca y la Guia de broca.

Inserte el medidor de profundidad y asegirese de que
esté en contacto con la placa.

Empuie la barra deslizante hasta alcanzar el segundo
corfical; a continuacion, lea la longitud del tornillo
directamente en la marca del medidor de profundidad.

Modalidad de bloqueo de los tornillos:

« apriete los tomillos de cortical con el destomillador T8;

o apriete los tomillos de bloqueo con el destornillador
con mango limitador de par.

Insercién del tornillo de cortical

Seleccione el tomillo de cortical de la longitud correcta.
/ Inserte el tomillo en el orificio oval (en posicién central).

Oxificio oval de Adapte, si es necesario, la posicién de la placa.

compresion
Atornille sin completar el apriefe.

.

47022500 47001202
Medidor de profundidad tomillos 2.5 mm Destornillador T8
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién predefinida

Preparacién para la insercién de los tornillos distales

Compruebe mediante control radioscédpico la posicién de
la placa y la direccion de los tomillos en los orificios TIC™.

Use las agujas K. para asegurarse de que los tomillos
a insertar estén en la posicion deseada y no en la
articulacion.

Use la Guia de broca y coloque el exiremo recto en
&ngulo fijo en el orificio distal deseado del Bloque de

guia.

Ponga la broca @1.9 mm en la fijacion rapida AO y
preperfore.

NOTA Asegurese de que la broca no inferfiera con las
agujas K. inserfadas.

Medicién de los tornillos distales

Retire la broca y la Guia de broca.

Inserte el medidor de profundidad y asegirese de que
esté en contacto con la placa.

Empuje la barra deslizante hasta alcanzar el segundo
corfical; a confinuacion, lea la longitud del fornillo
directamente en la marca del medidor de profundidad.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

“~ T, _ i -
47001301 47011915 47022500
Guia de broca para Broca @1.9x150 mm Medidor de profundidad tomillos 2.5 mm

tornillos @2.5 mm
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién predefinida

m Insercion de los tornillos distales

Proceda a la insercién de los tornillos distales en los

// orificios TIC™ ysando el destomnillador con mango

limitador de par.
Destornillador con

limitador de par . . o
Inserte el tomillo hasta encajar la cabeza en el orificio.

Apriete el torillo hasta oir el clic del destomillador con
mango limitador de par.

NOTA No supere los 3 clics.

En funcion de las necesidades, inserte tornillos adicionales
usando el Bloque de guia y siguiendo los mismos pasos
de la técnica de preparacion e insercion de los torillos
descrita anteriormente.

Una vez insertados los fornillos, refire el Bloque de guia.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

_

47001201 47010015
Pieza de destornillador T8 Mango limitador de par,
tomnillos 2.5 mm
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién variable

m Preparacién del orificio oval

Proceda partiendo del orificio oval de la placa.

Extremo recto en

angulo fijo de la Fa
Guia de broco\ﬁ

Use la Guia de broca y coloque el exiremo recto en

angulo fijo en la posicion deseada a fravés del orificio
oval.

Use la broca 1.9 mm vy practique el orificio.

NOTA Atencién a los tejidos blandos en la preperforacién
bicortical.

Medicién de la longitud del tornillo

Retire la broca y la Guia de broca.

Inserte el medidor de profundidad y asegurese de que
esté en contacto con la placa.

Empuije la barra deslizante hasta alcanzar el segundo
cortical; a continuacién, lea la longitud del tornillo
direclomente en la marca del medidor de profundidad.

Modalidad de bloqueo de los tornillos:

« apriete los tornillos de cortical con el destornillador T8;

o apriete los tomillos de bloqueo con el destornillador
con mango limitador de par.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

Ny = -
47001301 47011915 47022500
Guia de broca para Broca @1.9x150 mm Medidor de profundidad tomillos 2.5 mm

tornillos @2.5 mm
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién variable

m Insercion del tornillo de cortical

Seleccione el tomillo de cortical de la longitud correcta.

o Inserte el tornillo en el orificio oval (en posicién central).
Orificio oval de

compresion
Adapte, si es necesario, la posicion de la placa.

Atornille sin completar el apriefe.

e i Preparacién para la insercién de los tornillos distales

Coloque el extremo cénico en angulo variable de la Guia
Extremo cénico en dngulo de broca en el orificio TIC™.
variable de la Guia de broca
El extremo conico en angulo variable permite poner la
broca con un angulo de +15° (como se describe en la
figura 7).

Asegurese de que el extremo cénico en dngulo variable
de la Guia de broca confinte insertado en el orificio
durante la perforacién.

NOTA [a Guia de broca debe permanecer en posicién,
p P
pero la broca puede girarse en cualquier direccion en el

interior del cono.

Ponga la broca @1.9 mm en la fijacion répida AO y
preperfore.

Proceda con la técnica de preparacion e insercion de los
tornillos descrita anteriormente.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

~—_ ».
47001202 47001301 47011915
Destornillador T8 Guia de broca para Broca @1.9x150 mm

tornillos @2.5 mm
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Insercién y bloqueo de los tornillos en direccién variable

Figura 28 Insercién de los tornillos distales

Inserte manualmente los fornillos de la longitud correcta

usando el destornillador con mango limitador de par.

Apriete los fornillos hasta ofr el clic del destornillador con
mango limitador de par.

NOTA No supere los 3 clics.

Compruebe que la broca no golpea las agujas K.
insertadas para la reduccién temporal de la fractura.

NOTA Si usa el extremo en dngulo variable de la Guia
de broca para cada orificio TIC™ distal, compruebe
debidamente las direcciones de todos los tornillos después
de la preperforacién.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

_—

47001201 47010015
Pieza de destornillador T8 Mango limitador de par,
tornillos 2.5 mm
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Realizacién y comprobacién del implante

Realizacién y comprobacién del implante

Si es necesario, realice la compresién de la fractura
insertando un fornillo de cortical en el orificio de
compresion y apriefe.

Orificio de Si se necesitan tomillos de bloqueo o de corfical en la
compresion parte proximal de la placa, inicie siempre la insercion de
los tornillos por el orificio mas proximal.

Una vez finalizado el implante, apriete el tornillo de
cortical en el orificio oval.

Compruebe mediante control radioscédpico la correcta
reconstruccion de la articulacion, asf como la posicion y
la longitud de los tornillos.

NOTA Para asegurarse de que los tornillos distales

no estén en la articulacién, efectie nuevos controles
radioscépicos en diversas proyecciones como 10°
inclinacién dorsal, 20° inclinacién lateral y 45° oblicua
en decdbito prono.

Suture la incision con el método mas apropiado.

INSTRUMENTAL UTILIZADO
iy = .

47001301 47011915 47001202 47001201 47010015
Guia de broca para Broca @1.9x150 mm Destornillador T8 Pieza de destomillador T8 Mango limitador de par,
fornillos 2.5 mm fornillos 2.5 mm
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Compresién de la estiloides

.

.
47001301

Guia de broca para
fornillos 2.5 mm

Insercién del tornillo de cortical

la fractura de la estiloides radial puede comprimirse con
un tomnillo de cortical (directamente sobre la placa, sin
usar el Bloque de guial.

Reduzca y estabilice la estiloides usando las pinzas para
reduccion ésea o las agujas K.

Coloque el extremo cénico en angulo variable de la Guia
de broca, inserte la broca @1.9 mm vy preperfore.

Retire la Guia de broca y amplie el orificio hasta la
hendidura de la fractura usando la broca 2.5 mm.

Comprima la fractura insertando un tomillo de cortical de
la longitud correcta.

INSTRUMENTAL UTILIZADO

47011915
Broca @1.9x150 mm

47012515
Broca @2.5x150 mm

47022500 47001202
Medidor de profundidad Destomillador T8

tornillos 2.5 mm

=
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Informacién para pedido

[ESTERIL] @

Placa de reconstruccion de la muieca PL8

Tornillo de bloqueo 2.5 mm

Tornillo de cortical 2.5 mm

Cédigo Descripcion Longitud | N.° orificios
4722309R S - DERECHA 54 mm Q
4722309L S - IZQUIERDA 54 mm Q
4722315R M - DERECHA 120 mm 15
4722315L M - [ZQUIERDA 120 mm 15

Cédigo Longitud Cédigo Longitud
47402508 8 mm 47402520 20 mm
47402510 10 mm 47402522 22 mm
47402512 12 mm 47402524 24 mm
47402514 14 mm 47402526 26 mm
47402516 16 mm 47402528 28 mm
47402518 18 mm 47402530 30 mm

Cédigo Longitud Cédigo Longitud
47452508 8 mm 47452520 20 mm
47452510 10 mm 47452522 22 mm
47452512 12 mm 47452524 24 mm
47452514 14 mm 47452526 26 mm
47452516 16 mm 47452528 28 mm
47452518 18 mm 47452530 30 mm
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Informacién para pedido - Instrumental

Coédigo  Descripcién Cantidad
Rl 47001101 Modelo de prueba placa muiieca PL8 SM [derecharizquierda) 1
O e R R I‘L 47001102 Modelo de prueba placa mufieca PL8 XL (derecharizquierdal ]
. 47001201 Pieza de destomillador T8 1
D:— 47001202 Destorillador T8 1
;"‘_n--;z e 47001203  Clip de retencion de tornillo 1
P\ /\ 47001301 Guia de broca para torillos 2.5 mm 1
T S PO 47001401 Blogue de guia derecho 1
LI\ i

L -y 47001402 Blogue de guia izquierdo 1
e " 47001501 Refracior de Hohmann 2
= =" 47001502 GCancho puntiagudo 1
— 47001503 Elevador peridstico 1

Q
|_smmmasz 47001504  Pinza bsea 1

@)

@’
{!l B - 47001505 Pinza de reduccién dsea 1
Ch =
7 '\.\JJ/_

o
[ S 47001506 Pinza de reduccién dsea punta de bola ]
47011915 Broca o1.9x150 mm 2
47012515 Broca 22.5x150 mm 1
_'_‘: 47010015 Mango limitador de par, fornillos 2.5 mm ]
= dEmE 47022500 Medidor de profundidad tornillos 2.5 mm 1
47051212  Aguja Kirschner g1.2x120 mm (5 piezas) 1
47003002 Soporte de tornillos 2.5 mm 1

47003001 Caja de instrumental PL8 mufieca, vacia ]
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Informacién para pedido - 540 PeDiDO

[ESTERIL] @

Placa de reconstruccién de la muieca PL8

,)D Cédigo Descripcién Longitud | N.° orificios
.,’“")33} 4722321R [ - DERECHA 180 mm 21
QT
Z 47223211 L - IZQUIERDA 180 mm 21
4722324R XL - DERECHA 220 mm 24
Tamano L
47223241 XL - [ZQUIERDA 220 mm 24
)
-0@
N3
OIS

Tamarno XL
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